UNT@S

PROGRAMA

Todos os dias

Aconselhamento em aleitamento materno; cantinhos da amamentagao;
exposicao de fotografias, trabalhos criativos e visionamento de filmes tematicos.

Dia 02 outubro (Lamego) — No TEATRO RIBEIRO DA CONCEICAO
9:30 — SESSAO DE BoAS VINDAS — ACADEMIA DE MUSICA DE LAMEGO

10:00 — PAINEL - “Projetos facilitadores do sucesso da amamentagao”
Hospital Amigo dos Bebés; Centro de Saude Amigo dos Bebés; Farmicia
Amiga dos bebés; Medidas de apoio na Comunidade.

14:30 — SESSAO DE ABERTURA

15:00 — PAINEL - “Trabalho conjunto para um bem comum”
Instituicdes de Saude, Educacdo e Militares;

Autarquias e Empresas.
16:30 — Atuacdo: Grupo de danga do Teatro Ribeiro da Conceigdo: “TRanCa”
17:00 — Lanche Convivio

Dia 03 outubro (Lamego) — Na VIRGULA (Espago de exposigdes)

10:00 as 17:00 — Dia dedicado as criangas

“Despertar para a Amamentacao” — Atividades pedagdgicas com alunos
do 12 ciclo.

Dia 4 outubro (Chaves) — No AUDITORIO DO HOSPITAL

9:30 — Workshop: “Unidos para o sucesso da amamentag¢do”
ACES Alto Tamega e Barroso; Hospital de Chaves; Escola Superior de
Enfermagem; Empresas.

14:30 — Workshop: “Trabalho conjunto para o bem comum”

15:00 as 16:00 — loga para gravidas e Tai Chi para puérperas

Dia 05 outubro (Lamego) — Na VIRGULA (Espaco de exposi¢des)
11:00 —Atuacdo: “Grupo de Concertinas de Lamego”
15:00 —Atuacdo: “Grupo Regional de Danca e Cantares de Magueija”

Dia 06 outubro (Lamego) — Na VIRGULA (Espaco de exposigdes)
10:0 as 17:00 — Dia dedicado as gravidas e puérperas

10:30 — “Corpo e Movimento” — loga para gravidas

14:30 — Workshop: “Mitos/Crengas: Influéncias no aleitamento materno”

Dia 06 outubro (Vila Real) — No “NOSSO SHOPPING”
10:00 as 16:00 - Amamentacgao explicada as Criangas.

17:00 — Atuagdo: Intubotuna da Escola Superior de Saude-UTAD.
21:00 — Atuacgao Grupo Cantares: “Mar de Pedra”

Dia 07 outubro (Vila Real) — No “NOSSO SHOPPING”

11.00 - loga para grdvidas e Massagem para bebés.

15:00 — Workshop: “Mitos e Crengas na Amamentag¢ao”

16:00 — Workshop: “Vinculo Afetivo e Amamentacgao: a biologia do amor”
17:00 — Atuagdo: “Coro de Camara da UTAD”

18:00 — Atuacdo: “Grupo de Ballet Virginia Cardoso”

PELA AMAMENTACAO 2 a 8 DE OUTUBRO 2017

Dia 07 outubro (Lamego) — Na VIRGULA (Espaco de exposigdes)
15:00 — Atuagdo da Escola de Danga: “Art Dance”

Dia 08 outubro (Lamego) — No MUSEU DE LAMEGO

14:00 — VISITA GUIADA AO MUSEU

15:00 — PAINEL - “Comemorag¢ao das SMAM - 10 anos de Parcerias”
ACES Alto Tamega e Barroso; ACES Douro Norte; ACES Douro Sul;
CHTMAD; ESEenf Chaves e ESS da UTAD, Vila Real.

16:30 — SESSAO DE ENCERRAMENTO

17:00 - PORTO DE HONRA abrilhantado pelo Rancho Regional de Fafel

Organizagao
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