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Recém-nascidos saudaveis vém ao mundo bem hidratados e assim permanecem se forem alimentados
exclusivamente com leite materno, dia e noite, mesmo nos climas mais quentes e secos. Apesar disso, a pratica
de dar 4gua aos bebés durante os primeiros seis meses — periodo recomendado para a amamentacao
exclusiva — ainda persiste em muitas partes do mundo, com terriveis conseqiiéncias nutricionais e para a
saude. Estas Perguntas & Respostas abordam tais consequéncias e o papel da amamentacao para a satisfacao

das necessidades de dgua do lactente.

Por que razdo se recomenda a
amamentacdo exclusiva durante os
primeiros seis meses?

As directrizes internacionais recomendam a amamentacao
exclusiva durante os primeiros seis meses com fundamento
em evidéncias cientificas dos beneficios para a
sobrevivéncia, o crescimento e o desenvolvimento infantis.
O leite materno fornece toda a energia e os nutrientes de
que o bebé precisa durante os primeiros seis meses. A
amamentacao exclusiva reduz a mortalidade infantil
causada por doenc¢as comuns na infancia tais como diarreia
e pneumonia, acelera a recuperacao durante as doencas e
favorece o espacamento entre as gestacoes.

A suplementacao precoce com agua é
uma prdtica comum? Se a resposta for
afirmativa, por que razdo?

A pratica de se dar d4gua e outros liquidos como chds, agua
acucarada e sumos aos bebés que mamam nos primeiros
meses é muito difundida no mundo todo, como ilustrado
na Figura 1. Esta pratica muitas vezes comeca ja no primeiro
meés de vida. Pesquisas efectuadas nos arredores de Lima,
Peru, mostraram que 83 por cento dos bebés recebiam agua
e chds no primeiro més de vida. Estudos realizados em
varias comunidades de Gambia, Filipinas, Egito e Guate-
mala relatam que mais de 60 por cento dos recém-nascidos
eram alimentados com dgua acucarada e/ou chas.

As razoes apresentadas para a suplementacao alimentar com
aguavariam entre as diversas culturas. Algumas das razoes
mais comuns sao:

¢ necessidade vital

saciar a sede

aliviar a dor (c6licas ou dores de ouvido)

prevenir e tratar gripes e constipacao

acalmar airritacao

* & & o

Crencas culturais e religiosas também influenciam a
suplementacao alimentar com agua dos recém-nascidos.
Adagios transmitidos de geracao em geracao aconselham as
maes a dar 4gua aos seus bebés. A dgua pode ser vista como
afonte da vida — uma necessidade tanto espiritual como
fisiol6gica. Algumas culturas consideram o acto de dar 4gua
ao recém-nascido como uma forma de acolher a crianca na
sua vinda ao mundo.

A orientacao dos servicos de saude também influencia a
utilizacao de agua em muitas comunidades e hospitais. Por
exemplo, um estudo realizado numa cidade do Gana
descobriu que 93 por cento das parteiras acreditava que se
deve dar agua a todos os bebés a partir do primeiro dia de
vida. No Egipto, muitas enfermeiras aconselham as maes a
dar agua com acticar ap6s o parto.

Figura 1. Praticas de Alimentacao Entre Lactentes
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Fonte: Inquéritos demograficos e de satide, 1990-1995.
Baseados na segunda entrevista apds 24 horas para filhos de entrevistados com
menos de 4 meses no momento da pesquisa.
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Como é que os bebés
amamentados obtém dgua
suficiente?

Dependendo da temperatura,
humidade, peso e nivel de actividade
do bebé, a necessidade média diaria
de liquidos para bebés saudaveis varia
entre 80 a 100 ml/kg na primeira
semana de vida e 140 a 160 ml/kg en-
tre o 3% e 0 6° més. Estas quantidades
sao completamente obtidas através do
leite materno se aamamentacao for
exclusiva e nao restrita (sempre que o
bebé quiser, de dia e de noite) por
duas razoes:

O leite materno é 88 por cento agua. A
quantidade de dgua do leite materno
consumida pelo bebé exclusivamente
amamentado satisfaz as necessidades
da crianca e fornece uma consideravel
margem de seguranca. Muito embora o
recém-nascido obtenha pouca dgua
com o leite inicial espesso e amarelado
(colostro), nenhuma quantidade
adicional € necessdria porque os bebés
nascem com uma reserva extra de
dgua. Leites com maior teor de dgua
“aparecem” geralmente por volta do
terceiro ou quarto dia. A Figura 2
mostra os principais componentes do
leite materno.

O leite materno é pobre em solutos.
Uma das principais fun¢oes da dgua é
expelir, através da urina, os solutos
presentes em €xcesso No organismo.
Substancias dissolvidas (por exemplo,
sodio, potdssio, nitrogénio e cloretos)
sao conhecidas como solutos. Os rins
— embora imaturos até aidade de
aproximadamente trés meses — sao

Figura 2. Composicao do Leite Materno

Agua 88,1%
—Gordura 3,8%

Lactose 7,0%
Outros 0,2%

Fonte: Lawrence R. Breastfeeding: A guide for the medi-
cal profession. 4th ed.St.Louis:Mosby-Year Book, Inc.
1994

—Proteina 0,9%

capazes de concentrar solutos em
€Xcesso Na urina para manter uma
composicao quimica corporal saudavel
e equilibrada. Como o leite materno é
pobre em solutos, o bebé nao necessita
de tanta d4gua como uma crian¢a mais
velha ou um adulto.

E os bebés que vivem em
climas quentes e secos?

A dgua presente no leite materno
cobre as necessidades de dgua do bebé
em condicoes normais e também é
suficiente para os bebés que estao
sendo amamentados em climas quentes
e secos. Estudos indicam que os bebés
saudaveis e exclusivamente
amamentados nos primeiros seis meses
de vida nao necessitam de liquidos
adicionais, mesmo naqueles paises
com temperaturas extremamente altas
e baixa humidade. Os niveis de solutos
na urina e no sangue dos bebés que
foram exclusivamente amamentados
em tais condicoes situavam-se dentro
dos valores normais, indicando
adequada ingestao de dgua.

Dar dgua ao bebé antes

dos seis meses pode ser preju-
dicial?

Dar agua antes da idade de seis meses
pode trazer significativos riscos a satide.

Dar agua nos primeiros 6 meses
aumenta o risco de malnutricao.
Substituir o leite materno por um
liquido de pouco ou nenhum valor
nutritivo pode ter um impacto
negativo sobre o estado nutricional, a
sobrevivéncia, o crescimento e o
desenvolvimento do bebé. Mesmo o
consumo de pequenas quantidades
de dgua ou outros liquidos pode
encher o estdbmago do bebé e reduzir
o seu apetite pelo leite materno que é
rico em nutrientes. Estudos mostram
que dar dgua antes da idade de seis
meses pode reduzir a ingestao de leite
materno em até 11 por cento. Dar dgua
glicosada na primeira semana de vida
tem sido associada a maior perda de
peso e internamentos hospitalares
mais prolongadas.

Dar agua aumenta o risco de doencas. A
agua e outros alimentos, quer sejam
liquidos, quer sejam s6lidos, sao
veiculos de entrada de agentes
patolégicos. Os bebés correm o maior
risco de exposicao a organismos
causadores de diarreia, especialmente
em ambientes com condi¢oes precarias
de higiene e saneamento. Nos paises
menos desenvolvidos, duas em cada
cinco pessoas nao tém acesso a agua
potavel de qualidade. O leite materno
garante o acesso do lactente a um
suprimento adequado e prontamente
disponivel de dgua limpa.

Pesquisas realizadas nas Filipinas
confirmam os beneficios da
amamentacao exclusiva e o efeito preju-
dicial da suplementacao precoce com
liquidos nao nutritivos nas doencas
diarréicas. Dependendo da idade, um
bebé tinha duas ou trés vezes mais
probabilidades de sofrer de diarreia se
a dgua, chas e preparados de ervas lhe
fossem administrados além do leite
materno, do que se o bebé fosse
alimentado exclusivamente com o leite
damae.

Deve-se dar dgua aos
bebés com diarreia?

Em caso de diarreia leve, recomenda-se
aumentar a frequéncia da
amamentac¢ao. Quando o bebé esta com
diarreia moderada ou grave, os
prestadores de cuidados devem
procurar imediatamente a orientacao
dos profissionais de satide e continuar a
amamentar, segundo as recomendacoes
das directrizes do Tratamento
Integrado das Doencas Infantis
(AIDII). Os Bebés com suspeita de
desidratacao podem necessitar de
Terapia de Reidratacao Oral (TRO), a
qual deve ser ministrada apenas sob
recomendacao de um profissional de
saade.'

' A Solucio de Reidratacao Oral (SRO),
utilizada na TRO, auxilia na reposicao da
agua e dos eletroélitos perdidos durante os
episédios de diarreia. A Super SRO, com uma
base de carboidratos de arroz ou cereal para
melhor absorcao, foi desenvolvida para
melhorar o tratamento.
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Como € que os
programas podem abordar a
prdtica vulgar de se dar
suplementacdo com dgua?

Para abordar a tao difundida pratica
de dar 4gua na idade lactente, os
gestores de programas devem
compreender as razoes culturais que
estao por detras desta pratica, analisar
os dados existentes, realizar inquéritos
familiares sobre praticas melhoradas e
desenvolver estratégias de
comunicacao eficazes paraa
populacao-alvo.

Os provedores de saude e os
voluntarios da comunidade precisam
de ser informados de que o leite
materno contém agua suficiente que o
bebé necessita se for exclusivamente
amamentado durante os primeiros seis
meses de vida. Eles podem também
precisar de treinamento sobre como
transmitir a mensagem e discutir as
mudancas de comportamento. O
quadro ao lado da exemplos de
mensagens desenvolvidas nos
programas de promocao do
aleitamento materno que abordam as
crencas e atitudes locais sobre as
necessidades de agua do lactente.

Fornecer informacoes
precisas, adaptando as
mensagens para abordar as
crencas e preocupacoes dos
diferentes piiblicos e
discutir novas alternativas
de comportamento com as
mades pode ajudar a
transformar a amamentacao
exclusiva numa nova regra
dentro da comunidade.

Transmitindo a Mensagem “Nao Dé Agua”

As mensagens a seguir tém sido utilizadas em programas para
convencer as maes, suas familias e os profissionais de saude de que os
bebés amamentados exclusivamente com leite materno nao
precisam de receber dgua durante os seis primeiros meses. Os meios
mais eficientes para a transmissdo das mensagens depende do
publico e das praticas, crencas, preocupacoes e restricdes as boas
praticas existentes num determinado ambiente.

Esclarecer o significado da amamentacao exclusiva

* Amamentacdo exclusiva significa dar apenas leite materno. Isto
quer dizer que nenhuma agua, liquido, cha, preparado de ervas ou
alimentos devem ser dados nos primeiros seis meses de vida (é
importante mencionar as bebidas e alimentos geralmente dados
nos primeiros seis meses. Num programa descobriu-se que as
mulheres nao pensavam que o conselho “nao dé agua” aplicava-
se a chas de ervas ou outros liquidos).

Aplicar ao colostro as ideias tradicionalmente associadas a agua

¢+ O colostro é o alimento bem-vindo para os recém-nascidos. E
também a primeira imunizacao, protegendo o bebé das doencas.

¢+ O colostro limpa o estbmago do recém-nascido. Ndo é preciso dar
agua com acucar.

Explicar a razao por que os bebés alimentados somente com

leite materno nao precisam de agua

¢+ O leite materno é 88 por cento agua.

¢+ Sempre que a mae amamenta, ela fornece agua ao seu bebé
através de seu leite.

¢ O leite materno possui tudo o que um bebé necessita para saciar
a sede e o apetite. E o melhor alimento e a melhor bebida que se
pode oferecer a um bebé para que ele cresca forte e saudavel.

Enfatizar os riscos de se dar agua

¢+ Dar agua aos bebés pode ser prejudicial e causar diarreia e outras
doencgas. O leite materno é limpo, puro e protege contra as
doencas.

¢+ O estdbmago do bebé é pequeno. Quando o bebé bebe agua,
sobra menos espaco para o nutritivo leite materno que é
indispensavel para a crianca crescer forte e com saude.

Associar a ingestao adequada de liquidos com as boas praticas

de amamentacao

¢+ Quando a mae cré que o bebé tem sede, ela deve amamenta-lo
imediatamente. Isto fornecerd ao bebé toda a 4gua necessaria.

¢ Quanto mais a mulher amamenta, mais leite materno é
produzido, o que significa mais dgua disponivel para o bebé.
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Quais sao as necessidades de agua da
crianca apos os seis meses de idade?

As directrizes para a ingestao de dgua ap0s os seis meses sao
menos explicitas do que as dos primeiros seis meses. Deve-
se introduzir os alimentos complementares — aqueles
alimentos dados em conjunto com o leite materno para
atender as elevadas exigéncias nutricionais do bebé — aos
seis meses de idade. Os tipos de alimentos que uma crianca
consome irao afectar suas necessidades de agua. Na maioria
dos casos, as necessidades de dgua dos bebés de 6a 11
meses podem ser satisfeitas com o leite materno. A dgua ex-
tra pode ser fornecida por meio de frutas ou sumos de
frutas, vegetais ou de pequenas quantidades de dgua fervida
dada ap6s arefeicao.

Deve-se tomar cuidado para assegurar que a dgua e 0s
outros liquidos nao substituam o leite materno. A dgua
pode também suplantar ou diluir o contetido nutritivo de
alimentos complementares densamente energéticos. Sopa
de aveia, sopas, caldos e outros alimentos semi-s6lidos
dados ao lactente em geral nao tém a densidade energética
recomendada para os alimentos complementares (0,6 kcal/
g). E possivel melhorar o estado nutricional de criancas
desse grupo etario reduzindo-se a quantidade de agua
acrescentada a esses alimentos.
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