
Passos para ser Hospital Amigo dos Bebés

1 – Auto-avaliação das práticas adotadas em relação ao aleitamento materno, adotando como roteiro o questionário de
auto-avaliação, fornecido pela Comissão Nacional Iniciativa Hospitais Amigos dos Bebés (IHAB);
2 – O questionário, preenchido pela direção ou chefias do serviço do hospital, deve ser enviado à Comissão Nacional 
IHAB;
3 – Uma equipe treinada pela Comissão Nacional IHAB realiza pré-avaliação no estabelecimento e entrega o certificado
de compromisso. Nesse documento, o hospital é orientado a solucionar as dificuldades existentes na adoção das Dez 
Medidas e estabelece o prazo para cumprir essa meta;
4 – Solucionadas as dificuldades, o hospital solicita à Comissão Nacional IHAB a visita de uma equipe para a avaliação 
global;
5 – Se for indicado ao credenciamento, o hospital receberá, em solenidade oficial, uma placa que o identificará como 
Hospital Amigo dos Bebés;
6 – Informações detalhadas poderão ser obtidas na Comissão Nacional IHAB (http://www.unicef.pt/artigo.php?
mid=18101114&m=5&sid=1810111414&cid=5376)
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