& uma iniciativa de IL MELOGRANO
CENTRO INFORMAGAO MATERNIDADE NASCIMENTO

ACONSELHAMENTO EM ALEITAMENTO MATERNO

Proteger, promover e apoiar o aleitamento materno segundo a OMS/Unicef

Curso de formagéo que visa o desenvolvimento profissional continuo
Curso acreditado pela OF (1,5 CDP)

Enguadramento

A Farmacia é uma instituicdo ao servico do cidadao que promove a saude global. Pode contribuir
para a divulgacdo da alimentacéo infantil saudavel, ajudando as mées a amamentar desde 0s
primeiros dias de vida da crian¢a. A Organizacdo Mundial de Saude alega que o leite materno é o
melhor alimento espécie-especifico para alimentacdo da crianga, pelo que, aconselha as mées a
amamentar exclusivamente durante os primeiros seis meses de vida da crianca e continuar mesmo
apos a alimentacdo complementar, até aos dois anos ou mais.

A Farmécia deve oferecer conhecimentos as maes e as suas familias, que as informem, preparem
e apoiem adequadamente durante a amamentacdo. O curso de aconselhamento em aleitamento
materno destina-se a Farmacéuticos e oferece aos participantes conhecimentos, técnicas e
competéncias de comunicagéo segundo as orientagdes da OMS/Unicef, que contribuem para o
sucesso da amamentacao.

Objetivos do curso

Espera-se que os participantes no final do curso sejam capazes de:

o Descrever a iniciativa FAAM.

e Desenvolver competéncias de comunicacdo para ajudar as maes a iniciar e a manter a
amamentacao.

e Ajudar as mdes com conhecimentos cientificos sobre aleitamento e amamentagéo.

e Analisar as vantagens da amamentacao e os riscos da alimentacao artificial.

e Ensinar a mée a observacdo a mamada.

e Orientar a gravida e a mae quanto ao posicionamento e “pega correta” do bebé a mama.

e Ajudar a superar situacdes maternas e/ou da crianca que interfiram com a amamentacao.

e Orientar a mae sobre o uso adequado e seguro da medicacdo durante a amamentacao.

e Cumprir o Codigo Internacional de Marketing dos Substitutos do LM.
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Metodologia didatica

Aulas tedricas
Aulas tedrico-préticas (apresentacao e analise de casos clinicos e exercicios praticos)

Material didatico necessario

Manual do participante
Bibliografia de referéncia e de aprofundamento

Destinatarios

Diretores técnicos, farmacéuticos e técnicos de farmacia / estudantes destas areas

NUmero de participantes

20-24 participantes

Duracao

15 horas (dois dias de 7h30)

Local e Datas

Local: Porto, Lisboa ou outras cidades
Datas e horarios a combinar

Docentes

Adriana Pereira: Doutora em Ciéncias Biomédicas, especialista e investigadora em aleitamento
materno, coordenadora da FAAM, diretora do curso e formadora da OMS/Unicef.

Augusta Valente: Enf2. especialista em satde materno e obstetricia, desempenhar fungfes na
ULS Matosinhos, membro do Comité do IHAB da ULS Matosinhos, formadora da OMS/Unicef.

Avaliacdo
Teste de avaliacdo de conhecimentos.

Certificado

No final do curso serd emitido um certificado de participacdo a todos aqueles que ndo tenham tido
um numero de auséncias superiores a 15% da duracao total.
O curso é acreditado pela OF: 1,5 CDP.

Conteldos programaéaticos

Apresentacédo da iniciativa FAAM. Semelhancas e articulacdo com a iniciativa Unidades Amigas
da Crianga.

Competéncias de comunicacgao: ouvir e aprender, desenvolver confianca e oferecer apoio.
Porque é importante amamentar.

Como chega o leite da mama ao bebé.

Promocao do aleitamento materno durante a gravidez.

Como ajudar a colocar o bebé & mama. Avaliacdo e observacdo da mamada.

Medicacdo e amamentacao.

Dificuldades do bebé: choro e pouco leite. Problemas com as mamas e os mamilos.

Quando o bebé n&o pode mamar. Extracao do leite materno, conservac¢ao, administragéo copo.
Cadigo Internacional de Marketing dos Substitutos do LM.
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