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Intervenção do estudo de Pereira (2004), procedimento 
 

Após a observação e avaliação dos sinais de pega, a intervenção consistiu na 

correcção da mesma no primeiro grupo (A), sempre que as díades apresentavam 

uma ou mais dificuldades. O segundo grupo (B) seguia as rotinas do serviço. Esta 

intervenção decorreu em ambiente enriquecido, assim após o corte do cordão 

umbilical, da limpeza das secreções e secagem da pele, todos os bebés do estudo 

foram colocados nus, (cobertos com um lençol e um cobertor) sobre o abdómen da 

mãe desnudado durante 60 minutos. Os bebés deveriam mamar neste período e 

não lhes deveria ser oferecido nenhum outro alimento, nem chupeta. Depois do 

contacto precoce entre mãe-filho todos os bebés receberam os cuidados 

recomendados (administração de vitamina K, terramicina oftálmica, pesagem, 

limpeza e vestir conforme os estudos de Kennell e Klaus (1998) e Sinusas e 

Gagliardi, (2001).  

 

 


