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IMPORTA ATERNO
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Do Da
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Caracteristicas
Do

Leite Materno

/-) E um alimento da espécie-especifico; vivo; completo
e natural; adaptado a evolugao do bebe

=>» Tem 0s nutrientes perfeitos
=» Digere-se facilmente e é utilizado de modo eficiente

=» Confere protec¢ao contra infecgcdes

\> Contém fatores de crescimento;
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AS VANTAGENS DA AMAMENTACAO

Incluem os beneficios da:
saude,
nutritivos,
imunologicos,
desenvolvimentais,
psicologicos,
sociais,
economicos,

ambientais.
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MEIO R i
AMBIENTE A " CRIANCA
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VANTAGENS PARA A MULHER

Protege a saide da mde:

» Favorece a involugao uterina, reduzindo o ris
de hemorragias no pos-parto

» Perde peso mais rapido apos o parto
» Diminui o risco de cancro da mama e do ovari
» Diminui o risco de osteoporose pés menopausa

» Pode ajudar a adiar uma nova gravidez
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VANTAGENS PARA A MULHER

(cont.)

» Promove o estabelecimento do vinculo afetivo
» Aumenta a auto estima da mae
» Comportamento materno mais afetuos

» Menor probabilidade de maus tratos e
abandono da crianga

» E mais pratico e confortavel para a mae
» Esta a temperatura adequada

» Esta na melhor embalagem
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Proteccao contra a infecgcao

Mae 1 q _ . Os leucdcitos 2

infectada maternos produzem
anticorpos para
proteger a mae

Os anticorpos
contra a infecgcao
materna sao

Alguns
leucocitos
actuam a nivel
mamario e
produzem
anticorpos

secretados no
LM para
protecao do
bebé
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VANTAGENS PARA OB

FUNCAO NUTRITIVA

¥ Favorece o crescimento adequado do bebé

¥ Diminui os problemas relacionados com a denticao, fala e
estrutura da face

¥ Pré-requisito favoravel para adaptacao a alimentacao
complementar
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VANTAGENS PARA O BEBE
FUNCAO AFETIVA

Y Aumenta a relacdo afetiva entre mée -
fazendo com que o bebé se sinta

1 http://www.mulheresdepeito.blogger.com.br/

muito amado, seguro e feliz.

O bebé chora menos, porque quando chora com fome a mae
responde logo a sua necessidade

¥ Favorece o desenvolvimento psicomotor e social adequado,
melhor QE e melhor QI
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VANTAGENS ANTI-INFE
FUNCAO DE PROTECAO

Protege o bebé contra infecgoes )

» Gastroenterites/diarreias

* InfecgOes respiratorias/otites

Imuno-alergologicas:

* Infecgoes urinarias e
Dermatite atopica

* Protege contra obhesidade, diabetes e
« Asma bronquica

« Atencao ao efeito dose-resposta.

Quanto mais tempo mamar maior é a
protecao

* Alergia as proteinas do leite de vaca
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VANTAGENS PARA A FAMILIA

&0 bebé amamentado geral/ chora menos,

tornando o ambiente familiar mais harmonioso;

& Amae fica mais disponivel para a familia

&Economiza no consumo de leites e materiais apoio a alir

$Porque os bebés adoecem menos logo os gastos com a satide diminuem.
&Diminui o absentismo dos pais logo ganham mais dinheiro

& A participagdo do pai durante a amamentacgo aumenta o sucesso do AM.

Pereira, M.A. (2007). Aleitamento Materno: caracterisicas do leite materno e vantagens da mamentacéo. Porto



U:E:
Politica

VANTAGENS PARA A SOCIED

Os governos Economizam:

< Gastam menos dinheiro em cuidados de satc e,
porque os bebés amamentados tém menor rifco de adoece

<7 Gastam menos em saude ao prevenir doengas agudas e cronicas;

<~ Gastam menos diminuindo as importagcoes na compra de leites
artificiais, materiais necessarios e alimentos suplementares;

< Gastam menos ao evitar o dano ecoldgico provocado na producao
de leites artificiais, na sua distribuicao e no lixo que produzem.
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VANTAGENS PARA A SOCIEDADE

Os patroes

& Beneficiam porque diminui o absentismo das trabalhadoras e
dos trabalhadores

& Diminui os gastos com as faltas

& Aumenta a produtividade das trabalhadoras e dos
trabalhadores

As Instituicoes de Saude

& Que tém um Hospital Amigo dos Bebés economizam de duas
formas: tém menos gastos com alimentagao artificial
e gastam menos com tratamento de bebés doentes.
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VANTAGENS PAR

2/ 5A alimentacao artificial
destruicao das florestas,

2/ & Aumenta a poluicido am

2/ ;A amamentacdo é um ate f-?w;j, !

-5 %

2 & O leite materno é o allmento mais
ecologico, disponivel para os seres humanos.
E "produzido e entregue ao consumidor" sem

poluir o meio ambiente. Proteja a floresta dé vida ao futuro

Quando for mae amamente
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Material produzido e da responsabilid
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